
 
 

Mehr(blick-fz) als ein Impuls 
„Ich und meine Kommunikation“ 

          

ist ein 3-Stunden Workshop mit dem Ziel, die eigene Persönlichkeit besser zu verstehen 
und damit auch die Reaktionen auf andere.  
 
Wir analysieren Ihre Persönlichkeit mit dem APAG-Test®  
(Allgemeiner Persönlichkeits- und Arbeitsgewohnheiten-Test). 
 

 
 
Sie erhalten ein ganzheitliches Persönlichkeitsprofil, das Ihre individuellen Präferenzen 
beschreibt, die ihr individuelles Verhalten im beruflichen und persönlichen Umfeld 
charakterisieren. 
 
Sie lernen vier Persönlichkeitstypen mit ihren jeweiligen Denk- und Verhaltensmustern, 
ihren bevorzugten Arbeitsgewohnheiten und Entwicklungspotentialen kennen. Dadurch 
können sie täglich erlebte Situationen und Konfliktpunkte leichter erklären. Der APAG-
Test® zeigt Entwicklungspotenziale auf, klärt Zusammenhänge und liefert neue 
Erkenntnisse und Ideen. Er hat eine hohe Aussagekraft, ist sehr praxisorientiert und 
hilft, die Erkenntnisse leicht in den Alltag zu übertragen.  



 
 

Der APAG-Test® wurde auf der Basis der psychologischen Typen von C. G. Jung und den 
vier Temperamenten entwickelt, die auch dem MBTI® und dem Keirsey-Temperament-
Sorter zugrunde liegen. 

Folgende Fragen können Sie u.a. nach dem Workshop beantworten: 

• Welcher Persönlichkeitstypus beschreibt mich am besten? 
• Warum reagiere ich auf bestimmte Personen oder Verhaltensweisen immer 

gleich? 
• Was ist meine persönliche Art zu kommunizieren? 
• Wie kann ich andere in ihren Reaktionen besser verstehen? 

Der Workshop unterstützt Sie u.a. wenn 

• Sie Ihren persönlichen Arbeits- und Kommunikationsstil tiefer analysieren 
möchten. 

• Sie Ihre soziale Kompetenz und Kommunikationsfähigkeit steigern möchten. 
• Sie Ihre persönlichen Präferenzen verstehen möchten. 
• Sie private oder berufliche Beziehungen verbessern und Spannungen oder 

Konflikte reduzieren möchten. 

Wann? 07. Juli 2020, 18 – 21 Uhr 
  22. September 2020,  18 – 21 Uhr 
  10. November 2020, 18 – 21 Uhr 
Wo?   FurrerZollerConsulting, Amtsstrasse 3, 8610 Uster 
Kosten?  CHF 79 inkl. MwSt. und Getränke 
 
Anmeldung jeweils bis 2 Tage vor dem Termin unter sf@fz-consulting.ch 
 

 
 
 

 


